





























Entspann dich
einfach!

LAVENDEL-OL

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

P anzenfamilie: Lippenbl tler (Lamiacae)

Gewinnung: Wasserdampfdestillation
der Bl ten und Zweige

Herkunft: [talien, Frankreich, Bulgarien

WIRKUNG:

Schmerzstillend, juckreizstillend, hautregene-
rierend, blutdruckregulierend, ausgleichend,
entspannend, beruhigend, schlaff rdernd,
antidepressiv, angstl send

ANWENDUNGSBEREICHE:

HINWEIS:

endel ist eines der bekanntesten,
bestens erforschten therischen le
und ausgezeichnet vertr glich.

DI1Y-Rezept:

Bei stressbedingten
Kopfschmerzen:

1 Tr Lavendel- | mit

1 TL P ege | mischen und
auf den Nacken auftragen.

: |offel
Alltagstipp: 1Teeo\e_/

1 Tr Lavendel- | pur auf
Sch rfwunden (z. B. am
Kinderknie) auftragen;
desin ziert, f rdert die
Wundheilung und Granu-
lation; das Gleiche gilt bei
Verbrennungen.

Ich habe einen Job, bei dem ich viel
unterwegs bin, der auch stressig ist.
Zehn Stunden sind dabei keine
Seltenheit. Abends kann ich schlecht
abschalten. Lavendel hilft mir dabei,
zur Ruhe zu kommen und abzuschalten.

Lisa S., Dusseldorf
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